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ИССЛЕДОВАТЕОЬСКАЯ МОДЕЛЬ 
CEHP  с 1996 

 
Успех  Сотрудничества в Науке 

Общественность Ученные 

Develop 
Common 

Language, 
shared 

concerns and 
questions 

Работники 
Здравоозранения 

Врачи 

Работники Законодательства 

Итеративный Подход – Следовать вопросам 



ИСТОРИЯ 

Почему 
исследование по 
Рождаемотси в 
Группе Навахо? 
 
 
Как должно быть 
проведенно 
исследование? 



ПРОБЛЕМА 

• Более 40 лет добычи на нужды Холодной Войны на резервации 
Навахо 
 > 500 заброшенных, не отмеченных, не огороженных шахт  
 > 1000 отброшенных отходов – все содержат металлы, все не очищенны 

 Общественность Озабоченна Последствиями  Конгресс, ООН 
 Озабоченность о современном положении и о БУДУЩЕМ 
 Недоверие исследователям из-за истории неуважения, злоупотребления, 

секретности 

 Высочайший процент коренных жителей сосредаточенно в 13 
западных штатах 
 Высочайшая концентрация заброшенных урановых шахт (>4000), а 

так же других шахт (>161,000) находятся в том же регионе 
 
 

 



Риск Здоровья для Коренных 
Жителей 

• Низкий уровень понимания риска здоровью среди этого населения 
• Обычно не доступна как группа в государственной базе данных 

• Ограниченные данные, касающиеся общин-- только пропорциональное (~2%) 
представление(когда вообще оно имеется) 

• Разные Пути Влияния 

• Отличие в использовании Земель, Воды, Ресурсов,  низкая передвигаемость 

• Более минимальный уровень жизни – большая зависимоть от местной 
продукции   повышенный риск влияния 

• Много Социально- Экономических факторов влияющих на здоровье 
• Низкий доход (на семью <$20 тыс. в среднем) 

• Высокая безработица (пример >40% Навахо, >75% Су)  

• Плохая Инфраструстура (>30%  не имеют доступа к регулиремым источникам 
воды) 

 



ВОДО-ПЕРЕНОСНЫЕ ЗАГРЯЗНИТЕЛИ: 
Inorganic Metals for 427/702 unregulated wells:  DiNEH Project, USACE, USEPA, USGS, CRUMP,  CDC/NNEPA 

7 
MCL = maximum contaminant level, EPA standard for safe drinking water 

Пробы взяты в 
районах известных 
шахт 
 
В Проекте DiNEH 
были взяты пробы в 
о всех питьявых 
источниках, 
которыми 
пользовались 
участники в 20 
районах 
 
Мышьяк(~15%) и  
уран (~13%)  в 
болшинстве 
загрязнителей воды 
(26%) , которые 
нарушают нормы  
MCL. 



Проблемы репродукции и развития 
– в коренном населении 

• На 50% выше риск-- 8 дифектов рождаемости (Canfield et al., 2014) 
• Не считаются штаты с наивысшим % коренных жителей – малые общины n 
•  Нет оценки факторов риска окружающей среды 

• AI/AN обычно повышенные  
• Преждевременные роды,  
• низкий (или повышенный) вес при рождаемости,  
• выкидыш,  
• Мертвый плод,  
• Младенческая смертность 
• Гипертензивный растройства,  
• преэклампсия,  
• гестационный диабет 

• Обычно не представленны в существующих нормотовах или 
исследованиях токсичности  
• Нет достоверных данных по дефектам рождаемости, аутизму, задерживании развития 

– или развития культурных нормативов 



Комбинационная Итеративная Модель 
Исследовательский Подход отражает Познавательный Метод Навахо 

Основа для изначального Проекта DiNEH и современного Исследования  Рождаемости 
у Навахо 
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Постоянное Информирование 
Участников о Результатах 

Обозрение и  Сбор Данных 
Общины 

 

Итеративная 
Модель,Развитие и 

Анализ 

Община-Исследователь 
формируют ряд вопросов 

Ситесизорованная Модель Исследования для Проекта DiNEH и Исследования 
Проблем Рождаемости Навахо 

 

Клинические Оценки для 
Подтверждения Результатов, 

Вовлечение Врачей 

Определение последующих нужд, 
нерешённые вопросы,  новые 

партнёры 

Постоянное Информирование о 
Результатах NNHRRB, Навахо и 

Государственные 
законоформирующие органы    

Лабораторные Исследования для 
Подтверждения Результатов 
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Выводы из проекта Dineh: Экспозиции во 
время добычи (рабочие и их семьи) 
повысили риск заболевания почек 

(E) 

(B) and (D) 

(B) (C) (A) 

 Многие работники уже погибли от рака легких.  Среди наших участников было больше членов семьи, чем работников.  
 

Hund et al., 2015, Journal of Royal Statistical Society, Series A, Statistics in Society 

Экспозиции во время добычи оценивались от  
обследований населени 
А: Стирали одежду шахтёра (22%) 
 Б:  Работали в урановом руднике (10%) 
В: Жили рядом с рудником (4%)  
Г: Работали в урановом заводе (2%) 
Д: Работали над рекультивацией рудника, или возили урановые 
руды или хвосты в грузовиках (2%) 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://z.hubpages.com/u/903315_f496.jpg&imgrefurl=http://hubpages.com/hub/How-holiday-South-East-Asia-little-money&usg=__zPb5z5LxNFrkOg7eivRvyaIPcfM=&h=661&w=496&sz=50&hl=en&start=93&um=1&tbnid=uBxpnVTIyuROrM:&tbnh=138&tb


 

Выводы из проекта Dineh: Экспозиции во время 
и после добычи   повышенный риск 

гипертонии и аутоиммунных заболевания 
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Воздействия добычи и переработки урана оценивались от 2 источника данных: 
1) Близость каждого дома* до всех заброшенных урановых шахот и отходов 
2) Вся личная деятельность, которая могла привести к воздействию от урановых 

отходов 
А) Использовали строй-материалы из закрытых урановых 

месторождений или заводов-17% 
Б) Пасли скот рядом с урановым рудником, заводом, 

хвостохранилищем—13% 
В) Пили или имели контакт с сточными водами урановых 

месторождений—13% 
Г) Играли на хвостохранилище или рядом с другими отвалами—13% 
Д) Играли рядом с урановым месторождением или заводом—12% 
Е) Делали стойла для скота в заброшенном урановом руднике  
 
В среднем люди в 1 доме живут 33 года 

(B) (A) 

(C) 
(D) and (E) 

(F) 

11 Hund et al., 2015, Journal of Royal Statistical Society, Series A, 
Statistics in Society 
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Growing in Beauty 
(developmental 

disabilities services 
provider) 

USEPA 
Region 9 

Centers for Disease Control and 
Prevention/Agency for Toxic 

Substances and Disease Registry 

Navajo Area Indian 
Health Service (NAIHS) 

Navajo Nation 
Division of Health 

DiNEH Project Team 
• UNM Community Environmental 

Health Program (CEHP) 
• UNM Pediatrics Department, 

Center for Development and 
Disability 

• Southwest Research and 
Information Center (SRIC) 

• Consultants 

Birth Cohort 
Navajo mothers, 

fathers and 
babies; other 
community 
members; 
chapters 

With Help From  С помощью 

PL93-638 Facilities 
(Tséhootsooí, Tuba City) 

Other Navajo Nation Agencies 
(Environmental Protection Agency. 

WIC, Health Education,  
Office of Uranium Workers) 

Navajo Birth Cohort Study 2010-2017 – Congressional 
Mandate Cooperating Organizations 

Исследование рождений у Навахо (ИРН) 2010-2017 
Сотрудничающие организации по заказу Конгресса 
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Body of work will result in data on three 
successive generations 

• Разделить воздействия действующих шахт от прошлых отходов 

• Всеобъемлющая характеризация Влияния  

• биоманиторинг, оценка жизне-обитания,  само-оценка воздействия, мониторинг 
окружающей среды 

• Клинический Анализ и Оценка Развития 

• Тех-Лабораторные Исследования 

• Понимание Путей Влияния: 

• Изучение митерологических, физико/геохимических составных в отходах влияющих 
на воздействие и болезни 

• Исследования для понимания риска, информирование регуляторных 
органов, стратегия предотвращения 



СОЗДАНИЕ ГРУППЫ 



NBCS Род Дома в соотношение с  Главными 
Источниками Влияния Урана 

Navajo Area OB/GYN 
Birth Statistics (2009) 
Self-Reported at Area 
and National Meetings 

(Source: NAIHS clinical staff) 
 

Chinle 541 

Tséhootsooí 

(638) 

459 

Gallup 664 

Shiprock 763 

Tuba City 
(638) 

519 

Total 2,946 

15 

Kayenta clinic 

Note: Kayenta clinic designated by NAIHS as NBCS prenatal care facility; began enrollment October 2014, no deliveries 

Presenter
Presentation Notes
Eligibility CriteriaAny beneficiary of IHS health care servicesHave lived on the Navajo Nation for at least 5 years14 to 45 years of ageConfirmed pregnancyPlan to receive prenatal care and deliver at one of the following facilities: Chinle Comprehensive Health Care Facility (includes Tsaile, Pinon and Rock Point)Tséhootsooí Medical Center (Ft. Defiance)Gallup Indian Medical Center (includes Crownpoint)Northern Navajo Medical Center (includes Red Mesa and Dziłnaaodiłii) (Dzilth-Na-O-Dith-Hle) Tuba City Regional Health Care Corp. (includes Kayenta)Willing to allow follow-up of your baby for the first year
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Характеризация группы 
 

Биомониторинг 
Мониторинг Нашего Обитания 

Мониторинг Окружающей Среды 



Биомониторинг в исследовании 
NBCS 

• Многоразовые пробы и биологический способ 

• CDC лабораторные  тестирования 36-ти разных металлов/металлоидов 
включая  мышьяк, уран, свинец и меркурий 

 
Кровь Мача Меконий 

Мать  Запись 
 Роды 

 Запись 
 Роды 

Отец  Запись  Запись 

Ребёнок  Рождение (кровь ) 
 2-6 месяцев 
 12 месяцев 

 Рождение 
 2-6 месяцев 
 12 месяцев 

 Рождение 
 

 
 

Presenter
Presentation Notes
*Some blood and urine samples will be collected from baby between 2 and 6 months of age, if needed, and at 12 months of age.Specifics on samples from baby:Cord blood (4 tubes)Meconium when possible: 2 quarter size amounts are enough!Blood from baby at 2-6 months and 12 monthsUrine collected at birth and well-baby clinic visit



Уран 
присутствует 

во всех 
частях  

 

 

• Достаточно данных 
для того чтобы начать 
анализ взаимосвязи 
между матерями, 
отцами ; детьми, 
детьми на 
протяжении времени; 
и соотношение с  
источниками 
воздействия 

• Невозможно на 
прямую  узнать  
переход веществ 
через плаценту  Уран 
в моче  при рождение  
вызывает  тревогу 

• Вызывает тревогу то, 
что уровень влияния 
на младенцев 
утроился по 
сравнению с 
предпологаемым 
уровнем воздействия 
на взрослых 

           (NHANES) 

N = 270 moms 
N = 104 dads 
 

N = 207 moms 
 

N = 115 
 

N = 26 
 

N = 5 
 

> 50th %ile –  
90.3% dads 
80% moms 

> 95th %ile – 
23% dads 
18.5% moms 

>50th %ile – 27.8% 

>95th %ile – 15.3% 

All  percentile comparisons are to NHANES 2010-2011 adults – no infant comparisons found. 



Уровни ниже предпологаемых по анализу воды и отходов шахт 



• Критични для 
функциональности 
щетавидной железы, 
нормаоьного органа и 
развития CNS  

• Сильно различные 
аналиты 

• Как наилучшие 
показатели 
достаточности в 
населении 

• Нет предворительных 
данных по Навахо 

• Показывает 
потенциаоьный 
недостаток в 
населении 

• Предотвратимые –
добавки, больше 
молочных продуктов, 
рыбы, – срочно 
расмотреть 
клинически для 
улучшения 
ролдаемости 

• Но – Нет еды 
насыщеной йодом у 
Навахо! 
 



• Обычно 
недостаток цинка 
при беременности 

• Достаток 
большинства 
младенцев и отцов 
предпологает, что 
сыворотка не 
наилучий 
показатель 
функциональной 
достаточности 

• VICTER:  Hudson, 
Ho, Lewis – 
совокупность  
недостатка Zn, 
влияние металла,  
окислительный 
стресс и  
востоновление 
ДНК  in vitro, in 
vivo, и в 
человеческих 
пробах 



Паралельные Усилия  
 

Понимание Механизмов Токсичности 
 
 
 

Вероятные Пути Воздействия 
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Восполение – Иммунитет – Влияние 
Металлов 

(MacKenzie, Erdei, Ong, Rubin, Pollard) 

• Наши предварительные исследования в общинах показали повышенные ANA 
с влиянием присутствия As   

• (Ong et al.,  Autoimmune Diseases, 2014) 

• Особые ауто-антитела в сооветствии с аутоиммунитетом окружающей среды 
(e.g. Волчанка с помощью препаратов) 

 

• Повышенное присутствие ANA в старой группе DiNEH  (48% при клиническом 
обзоре) 

 

• NBCS - 20% of 14-45 yo проба ANA позитивная (M=F) (n=40) 

 

• Не предпологаемая в этой возрастной группе 

• NHANES данные – 13.9% превышение (Satoh et al., Arthritis and Rheumatism, 2012) 

• Hg исследование NHANES данные – 16% ( Somers et al., EHP, 2015) 



ПОВРЕЖДЕНИЕ ДНК 
(Hudson, Cooper, Dashner, MacKenzie) 

• пробы от 36 NBCS матерей (средний возраст 26) 

• Колличество поврежденных клеток увеличивается при 
воздействии 
• Моча As : Моча U сильные показатели повреждения (p=.0007) 
• 3-элементное взаимодействие показывает Zn уменьшает 

синергистическое увеличение повреждения связанное с  
взаимодействием As:U  (p = 0.006) 

• Добавки до беременности важны для снижения риска  

• Предварительные результаты!!!  Редупликация в 
дополнительных пробах  

• Соответствует нашим лабораторным показателям 

• Предложение защитных мер для уменьшения вреда 
 



Понимание распространения через 
почву:воду и почву:воздух 
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Серафина Нэз и её мать Хэлен 
Члены Комитета Тачи по проблеме 
Урана , которые запросили эти 
исследования 
 



Тачи/Блу Гэп – общины озабоченны близостью  расположения 
откодов– традиционные проблемы развития у детей, 

потребление загрязнённой воды 
(Cerrato, Blake, Shuey) 

METALS Публикация #1 
Результаты донесенны до 
общины,  NNEPA, NNDOJ 
 USEPA Регион 9  
 Приоритет для осистки 

загрязненного места 
 
 

Отзоды Заброшенной Урановой 
Шахты 
(Северо-Восточная Аризона: 
  
Повышенность U (6,614 mg kg-1)  

Присутствующие металлы (e.g. As, V, 
Fe)  

U В Воде (Spring):           EPA MCL for U 

     67 – 170 µg L-1      >         30 µg L-1 

  



Транспортировка отходов на пересечении воды и воздуха 

BACKSCATTERED ELECTRON IMAGES and EDS SPECTRUM of 
CARNOTITE [K2(UO2)2V2O8] IN AUM WASTE  (Brearly) 

 

• a, b, c and d)  BSE фото стрелками показаны микроны и субмикроны, 
свободные частицы карнотита в отходах ,   
 

• e) EDS  спектр частиц карнотита. 

Пробы воздуха 
начнуться этой 
весной (Campen, Gonzales, 
Shuey, Nez) 



Различные крупные объекты, находящиеся очень близко к 
общинам 

Влияние на Навахо и другие общины на Западе 



Финикс 2012 

Финикс Вторник 
Март 2014 Финикс Вторник 

2014 

Пыльные бури уси-
ливаются, Что в пыли??? 
 
 

Долина в Калифорнии 



Земли Общин и Наследие Урана  
Uranium one of many minerals mined in Western U.S.  primarily for weapons development. 

Наследие Урана в Западной части США 
 По оценкам USEPA : 
  ~10,400 заброшенные урановые « шахтны-

объекты»  в 15 западных штатах 
 
 По оценкам Бюро по Добычи в США. :  

~4,100 отдельные урановые шахты 
 
Source: http://www.epa.gov/rpdweb00/tenorm/uranium.html 
 

GAO свидетельствовали в Конгрессе– 2011 
 

 161,000 заброшенных шахт в 12 западных штатах и 
на Аляске 
 

 33,000 разрушили окружающую среду, загрязнив 
поверхностные и подводные воды или через отходы 
мышьяком  
 

 12 Западных штатов и Аляска имеют самый 
высокий процент AI/AN населения 

Source:  http://www.gao.gov/assets/130/126667.pdf 

 

http://www.epa.gov/rpdweb00/tenorm/uranium.html
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